BADANIE JAKOSCI ZYCIA POLSKICH
SENIOROW NA EMIGRACJI

v

Szanowni Panstwo! Drodzy Seniorzy!

Zwracam sie z serdeczng prosbg o wypetnienie ankiety
(jej wersja elektroniczna zapisana w kodzie QR).
Prowadze badania do swojej rozprawy doktorskiej na
temat: "Jakosc¢ zycia seniorow na emigracji'.

Zapewniam catkowitg poufnos$¢ oraz anonimowosc
badania — odpowiedzi beda prezentowane jedynie w
zbiorczych zestawieniach bez mozliwosci identyfikacji
konkretnego respondenta. Panstwa wktad przyczyni sie
do powstania pogtebionego studium dotyczgcego zycia
Polakow w Niemczech.

Dziekuje za poswiecony czas i pomoc oraz Zyczliwe podejscie do tematu!

Ks. Tomasz Drozynski - PMK Freiburg



Kwestionariusz ankiety

I. Dane demograficzne

D1. Wiek (w latach) / /

D2. Plec: O KO M

D3. Stan cywilny: / /
1= zonaty/zamezna 2=owdowiaty(a) 3=rozwiedziony(a) 4=kawaler/panna

D4a. Liczba zyjgcych obecnie dzieci / /

D4b. lle dzieci zmarto / /

D4c. Miejsce zamieszkania: / /

1=duze miasto 2=mate miasto 3=wies$

D5. W jakiej odlegtosci mieszka najblizsze dziecko?

Odlegtos¢ w kilometrach (jesli zamieszkuje wspdlnie z dzie¢mi wpisac 0) / /

D6. Jak szybko moze by¢ przy Panu(i) najblizej mieszkajgce dziecko?

W godzinach: / /
(Jezeli mieszka razem wpisac = 0)

D7. lle os6b zamieszkuje z Panem/Panig we wspolnym mieszkaniu? / /

D8. Kto mieszka razem z Panem/Panig / /1 Il Il I /
Mozliwych kilka odpowiedzi:
1=wspdtmatzonek 2=cérka 3=syn 4=synowa 5=zie¢ 6=wnuk 7=brat/siostra
8=inni krewni (np. matka) 9=inne osoby 10=nikt

D9. Woyksztatcenie / /
1=podstawowe 2=zawodowe 3=$rednie 4=wyisze

D10. Do jakiej wspdlnoty religijnej Pan(i) nalezy? / /
1=katolickiej 2=protestanckiej 3=prawostawnej 4=greckokatolickiej 5=zydowskiej
6=muzutmanskiej 7=hindu 8=Sikh 9=buddhits 10=Jain 11=Parsi 12=innej 13=zadnej

D11. Odilu lat przebywa Pan(i) na emigrac;ji? / /

D17. Czy chce Pan(i) wrécic jeszcze do Polski? / /
1=tak 2=nie
l. Warunki ekonomiczne

E1. Czy nadal Pan(i) pracuje zawodowo? / /
1=tak 2=nie
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E2.

E3.

E4.

ES.

E6.

E7.

ES8.

E9.

E10.

E11.

E12

E13.

Czy Pan(i) otrzymuje rente/emeryture? / /
1=tak 2=nie

Od jak dawna otrzymuje Pan(i) emeryture?
Podaé w latach / /

Jezeli Pan(i) pracowat(a) to czy przerwat(a) prace ze wzgledéw zdrowotnych

1=tak 2=nie
Miesieczny dochdd netto we wspolnym gospodarstwie wynosi ..........ooooeeee.n.

Gtowne zrédto utrzymania (dostosowane do potrzeb badania) / /
1=dochody wspdétmatzonka 2=wspieranie przez dzieci 3 = emerytura
5=dodatkowa praca 6=pomoc spoteczna 7=oszczednosci/ubezpieczenie
7=inne zrodta finansowania

Czy jest Pan(i) wtascicielem mieszkania/domu/gospodarstwa itp.? / /
1=tak 2=nie

Czy jest Pan(i) zadowolona ze swojej sytuacji materialnej? / /
1=bardzo zadowolony 2=zadowolony 3=umiarkowanie zadowolony
4=niezadowolony 5=bardzo niezadowolony

Moje dochody: / /
1=pozwalajg mi na zaspokajanie wszystkich potrzeb 2=zaspokajajg tylko
podstawowe potrzeby 3=nie wystarczajg na zaspokojenie podstawowe potrzeby

Moj standard zycia moge okresli¢ jako: / /
1=bardzo wysoki 2=wysoki 3=odpowiedni 4=niski 5=bardzo niski

Czy posiada Pan(i) samochdéd? / /
1=tak 2=nie

Moj dochdd pozwala mi na aktywne zycie kulturalne, moge rozwijaé swoje
zainteresowania, wystarcza mi pieniedzy na bilety do teatru/kina/opery, zakup

ksigzek. / /
1=tak 2=nie
Czy pracuje Pan(i) zarobkowo w celu uzyskania dodatkowych srodkow finansowych?
/ /
1=tak 2=nie
Jesli tak to:

1. Wjakim charaKterze?..........oooooiiriiii et e

2. Dlaczego podjat sie Pan/podjeta sie Pani dodatkowej pracy?........ccccceevvvvvveeeenenn.
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H1.

H2.

H3.

H4.

Hb5a.

H5b.

HG6.

H7.

H8.

HO9.

H10.

Stan zdrowia

Jak czesto odwiedza Pan(i)lekarza? / /
1=czesciej niz raz w tygodniu 2=co tydzien 3=co miesigc
4=kilka razy w roku 5=rzadziej 6=nigdy

Czy cierpi Pan(i) na przewlekte choroby utrudniajgce codzienne zycie? (np.
reumatyzm, astma, cukrzyca, choroby serca) / /
1=tak 2=nie

Czy czesto zapada Pan(i) na ostre choroby? (np. grypa, przeziebienie, zapalenie

oskrzeli, uczulenia) / /
1=tak 2=nie
Czy miewa Pan(i) jakie$ dolegliwo$ci bolowe? / /

1=nigdy 2=rzadko 3=czasami 4=czesto 5=stale

lle razy w ostatnich 20 latach przebywata Pan(i) na leczeniu w szpitalu? / /
Podac liczbe (0=nigdy nie byt(a) w szpitalu)

Jezeli tak, przed iloma laty byt(a) Pan(i) w szpitalu po raz ostatni? / /
Rok biezgcy zaznaczy¢ jako 1

lle dni przebywal(a) Pan(i) w ostatnim roku w szpitalu? / /

Czy cierpi Pan(i) na nastepujgce dolegliwosci: / /l // // /
(mozliwa wiecej niz jedna odpowiedz)
1=bdle gtowy 2=zawroty gtowy 3=dusznos¢ 4=nadci$nienie 5=niskie cisnienie
6=dolegliwosci sercowe 7= obrzeki nég 8=dolegliwosci zotgdkowe/watrobowe
9=zaburzenia trawienia 10=dolegliwosci stawdw lub miesni 11=drzenie rgk 12=omdlenia
13=zaburzenia apetytu 14=zaburzenia snu 15=cukrzyca 16=zaburzenia pamieci
17=zaburzenia wzroku 18=zaburzenia stuchu 19=nie ma zadnych z wymienionych
dolegliwosci
Czy w ostatnich 12 miesigcach stosowat(a) Pan(i) jakies domowe Ilub ludowe
(niekonwencjonalne) metody leczenia?
/ /l / / / /l /l /l /
(ankieter moze przytoczyé przyktady wtasciwe dla danego kraju; mozliwa wiecej niz
jedna odpowiedz)
1=homeopatia 2=ziota 3=sauna 4=kgpiele lecznicze 5=akupunktura/akupresura
6=cudowne wyleczenie 7=bandazowanie 8=unani 9=ayurvedic 10=herbal nati
11=sidda 12=banki 13=inne 14=zadne

Z czyjej pomocy Pan(i) korzysta w razie choroby lub dolegliwosci? / /
1=lekarz specjalista/szpital 2=staty opiekun/pielegniarka 3=lekarz + opieka domowa
4=inne osoby 5=nie korzystam z niczyjej opieki 6=stosuje domowe srodki lecznicze

Czy postuguje sie Pan(i) nastepujgcym pomocniczym sprzetem?
/ I I I I I /
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(mozliwych kilka odpowiedzi)

1=okulary 2=aparat stuchowy 3=proteza zebowa 4=proteza koriczyny, laska, kula
5=wdzek inwalidzki 6=wktadki sanitarne przy nietrzymaniu moczu/stolca
7=inne nie wymienione 8=zadne

H11. Czy pozostaje Pan(i) obecnie w statym leczeniu? / /
1=tak 2=nie
H12a. Jak Pan(i) ocenia swdj obecny stan zdrowia? / /

1=bardzo dobry 2=dobry 3=zadowalajgcy 4=raczej niedobry 5=zty 6=bardzo zty

H12b. Czy jest Pan(i) zadowolony(a) ze swego obecnego stanu zdrowia? / /
1=bardzo zadowolony 2=zadowolony 3=umiarkowanie zadowolony
4=niezadowolony 5=bardzo niezadowolony

H13. Jak ocenia Pan(i) swoj stan zdrowia w poréwnaniu ze stanem zdrowia innych oséb w
tym samym wieku? / /
1=lepszy 2=taki sam 3=gorszy 4=nie umiem ocenic

lll. Zdrowie — 2

H14. Co Pan(i) robi, aby utrzymaé swoje zdrowie lub je poprawic?
(wymienic trzy przyktady wedtug ich waznosci: np. sport, specjalna dieta itp.)

H15. Co Pan(i) doradzatby(aby) innym osobom w celu zachowania lub poprawy zdrowia?

(wymienic trzy przyktady wedtug ich waznosci)

H16. Skad Pan(i) czerpie informacje o zdrowiu, sposobach jego poprawy?

IV. Samodzielnosé w codziennym zyciu — 1

A1. Prosze sie zastanowi¢, czy jest Pan(i) w stanie poradzi¢ sobie w samodzielnym
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zatatwianiu codziennych podstawowych czynnosci? (pytanie dotyczgce higieny

osobistej, ubierania sie, wykonywania czynno$ci domowych)

1=tak 2=z trudnoscig 3=nie moze sobie poradzic¢

A2. Czy Pan(i) radzi sobie z wykonywaniem nastepujgcych czynnosci

e kagpiel (wanna/natrysk): / 1=tak 2=z trudnoscia 3=nie
e ubieranie i rozbieranie sie: 1=tak 2=z trudnoscig 3=nie
e samodzielne korzystanie z toalety: 1=tak 2=z trudnoscig 3=nie
e siadanie i wstawanie z krzesta:

e utrzymanie moczu/stolca: 1=tak 2=z trudnoscia 3=nie

~ N N Y~~~

/
/
/ 1=tak 2=z trudnoscia 3=nie
/
/

e przygotowanie jedzenia/picia: 1=tak 2=z trudnoscig 3=nie

A3. Czy sg jakie$ zdrowotne ograniczenia (np. choroba, kalectwo), ktoére utrudniajg
Panu(i) codzienne zajecia? / /
1=tak 2=nie
A4.Czy jest Pan(i) w stanie wykonac bez pomocy nastepujgce czynnosci?

e Ciezka praca poza domem (odgarnianie $niegu, praca w ogrodzie)

/ / 1=tak 2=nie
e dluzszy spacer / / 1=tak 2=nie
e kino, teatr, wyjscie do kosciota A 1=tak 2=nie
e wejscie po schodach na | pietro / / 1=tak 2=nie

A5. Czy a Pan(i) trudnosci z wykonaniem nastepujgcych czynnosci?
e Stac przez diuzszy czas

/ / 1=ma trudnosci 2=niewielkie trudnosci 3=nie ma trudnosci
e nosic torby z zakupami ok. 5 kg

/ / 1=ma trudnosci 2=niewielkie trudnosci 3=nie ma trudnosci
e klekac, schyla¢ sie:

/ / 1=ma trudnosci 2=niewielkie trudnosci 3=nie ma trudnosci
e postugiwac sie drobnymi przedmiotami (pidéro, nozyczki itp.)

/ / 1=ma trudnosci 2=niewielkie trudnosci 3=nie ma trudnosci
e podnosi¢ mate przedmioty ponad wysoko$¢ ramion

/ / 1=ma trudnosci 2=niewielkie trudnosci 3=nie ma trudnosci
e przesuwac ciezkie przedmioty w mieszkaniu

/ / 1=ma trudnosci 2=niewielkie trudnosci 3=nie ma trudnosci
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AG.

Aba.

AT.

A8.

A9.

A10.

A11.

A12.

A13

Samodzielnosé w zyciu codziennym zyciu — 2

Czy daje sobie Pan(i) rade w prowadzeniu gospodarstwa domowego? (np. sprzatanie
mieszkania, robienie zakupdw itp.) / /
1=tak 2=z trudnoscig 3=nie

Ktore z czynnosci jest wykonuje Pan(i) samodzielnie:
/ I I I I /

1=robie samodzielnie zakupy 2=robie zakupy dla siebie i dzieci 3=gotuje samodzielnie
3=gotuje dla siebie i dzieci 4=sprzgtam swoje mieszkanie 4=samodzielnie wykonuje
wszystkie czynnosci zwigzane z prowadzeniem domu 5=w czesci lub wszystkich z
wymienionych czynnosci pomaga mi ktos z najblizszych

Jesli wybrat(a) Pan(i) odpowiedz 5 to prosze wskazac:
1. Czynnosci, w ktdrych potrzebuje Pani pomocy...........c.oooiiiiiiiiiiiiiine,

Czy sg osoby, ktére pomagajg Panu(i) w takich czynnosciach jak: zakupy, prace

domowe, kapiel itp.? / /
1=tak 2=nie
Jezeli tak: liczba tych os6b / /

O=nie ma takich osob

Jezeli tak: jak czesto otrzymuje Pan(i) pomoc? / /
1=stale 2=kilka godzin dziennie 3=kilka razy w tygodniu 4=raz w tygodniu
5=rzadziej (O=nie otrzymuje pomocy)

Czy ma Pan(i) statego opiekuna? / /
1=tak 2=nie
Jezeli tak: kim jest ta osoba / /

1=wspodtmatzonek 2=cérka 3=syn 4=synowa 5=zie¢ 6=wnuk 7=ojciec/matka
8=brat/siostra 9=przyjaciel 10=s3siad 11 zawodowy opiekun 12=inna osoba
(0O=nie ma statego opiekuna)

Jezeli tak: jak moze Pan(i) opisa¢ swoje nastawienie (swoj stosunek) do tej osoby?

/ /
1=bardzo dobre 2=dobre 3=0obojetne 4=zte 5=bardzo zte
(O=nie dotyczy, nie ma statego opiekuna)
Jezeli tak: jak ocenia Pan(i) jakos¢ opieki Swiadczonej przez te osobe  / /

1=bardzo dobra 2=dobra 3=przecietna 4=zta 5=bardzo zta
(O=nie dotyczy, nie mam opiekuna)
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A14.

A15.

L1.

L2.

L3.

L4.

LS.

L6.

L7.

L8.

Jezeli nie to dlaczego nie ma Pan(i) opiekuna / /
1=nie starat sie o pomoc 2=starat sie, ale nie otrzymat 3=nie potrzebuje pomocy
(O=nie dotyczy, nie ma opiekuna)

Kto powinien takg opieke podjaé w razie potrzeby? / /
1=cztonek rodziny 2=pielegniarka i/lub pracownik socjalny 3=jedni i drudzy (tj. 1+2)
4=zaktad opieki (szpital, dom pomocy spotecznej) 5=inne osoby

Warunki zyciowe

Gdzie Pan(i) spedzit(a) swoje dziecinstwo? / /
1=wielkie miasto 2=mate miasto 3=wie$

Gtéwne miejsce zamieszkania w wieku dorostym / /
1=wielkie miasto 2=mate miasto 3=wie$

Jakie udogodnienia ma Pan(i) w swoim mieszkaniu/domu?
/ I I I / /

(mozliwa wiecej niz jedna odpowied?)

1=zimna woda biezgca 2=gorgca woda biezgca 3= kuchnia 4=tazienka 5=balkon/taras
6=0grod 7=toaleta/WC 8=pralka 9=telewizor 10=telefon 11=0grzewanie centralne
12=7adna z tych rzeczy

Liczba pomieszczen w Pana(i) mieszkaniu/domu / /
(bez kuchni i tazienki)

Czy ma Pan(i) ze swego mieszkania fatwy dostep do nastepujgcych Srodkéw
transportu? / /l /l /l Il /
(Mozliwa wiecej niz jedna odpowied?)
1=autobus 2=pociag 3=tramwaj 4=metro 5=taxi 6=zadne

Czy ma Pan(i) ze swego mieszkania tatwy dostep do nastepujgcych miejsc/instytucji?
/ I I I / /

(Mozliwa wiecej niz jedna odpowiedz)

1=rejonowy lekarz/pielegniarka 2=apteka 3=sklep spozywczy 4=poczta
5=bank 6=lokalny urzad 7=kosciét 8=park 9=kino/teatr 10=klub seniora

Czy na jakos¢ zycia w Pana(i) dzielnicy majg niekorzystny wptyw nastepujgce
czynniki? / /l / I I /
(Mozliwa wiecej niz jedna odpowied?)
1=ruch uliczny 2=hatas 3=zanieczyszczenie powietrza 4=smieci/odpadki
5=inne czynniki 6=zadne z nich

Czy czuje sie Pan(i) bezpiecznie w swoim mieszkaniu/domu? (np. obawa wtamania,
kradziezy itp.) / /
1=bardzo bezpiecznie 2=bezpiecznie 3=w miare bezpiecznie
4=niezbyt bezpiecznie 5=bardzo niebezpiecznie
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LS.

Czy jest Pan(i) zadowolony(a) ze swojego mieszkania/domu?

1=bardzo zadowolony 2=zadowolony 3=mniej wiecej zadowolony
4=niezadowolony 5=bardzo niezadowolony

VI. Zainteresowania osobiste

Ktérym z nizej podanych form zainteresowan lub hobby poswieca Pan (i) czas?

Zainteresowania W ostatnim | Dawniej tak, | Dawniej nie, | Dawniej nie, | Dawniegj tak,
Hobby miesigcu obecnie obecnie nie | obecnie tak | obecnie tak
mniej lub lub bardziej
wcale
| 1 spacery [ITak CINie | OTak [INie | CTak [CINie | LTak [INie | CdTak [INie
| 2 sport [OTak [INie | CJTak [INie | OTak [CINie | OTak [INie | CJTak [CINie
| 3 praca w ogrédku,
pielegnacja kwiatow | [1Tak [INie | CdTak [INie | OTak [CINie | OTak [CINie | C1Tak [INie
na balkonie
| 4 malarstwo,
OTak [CNie | OTak CNie | OTak [INie | OTak CINie | O0Tak [INie
muzyka
| 5 prace reczne,
OTak [CNie | OTak CNie | OTak [INie | OTak CINie | O0Tak [INie
rekodzieto
| 6 czytanie [OTak [INie | CJTak [INie | OTak [CINie | OTak [INie | CJTak [CINie
| 7 stuchanie radia OTak CNie | OTak ONie | OTak CNie | OTak CNie | OTak [CINie
| 8 ogladanie
OTak ONie | OTak ONie | OTak [CNie | OTak CINie | OTak [CINie
telewizji
| 9 dziatalnosé
_ LITak [CINie | Tak CINie | LTak [INie | OTak [Nie | CTak [INie
polityczna
| 10 dziatalnos¢
OTak [CNie | OTak ONie | OTak [CNie | OTak CINie | O0Tak [CINie
spoteczna
| 11 dziatalno$¢ w
i LTak LINie | OTak [Nie | OTak [INie | LTak LINie | UTak CINie
parafii
| 12 klub seniora [OTak [INie | Tak [CINie | OTak CINie | OTak [CONie | CJTak [CINie
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| 13 grupa
grup OTak COINie | OTak ONie | OTak ONie | OTak CONie | OTak [Nie
samopomocowa

| 14 doksztatcanie,
OTak ONie | OTak ONie | OTak [CNie | OTak CINie | OTak [CINie
uniwersytet Il wieku

| 15 spotkania
o LTak LINie | OTak [Nie | OTak [INie | LTak LINie | Tak CINie
przyjaciot

| 16 restauracja,
o LTak [INie | Tak CINie | LTak [INie | LTak [Nie | CTak [INie
kawiarnia

| 17 podroze [Tak [CINie | Tak CINie | LTak [INie | OTak [Nie | CdTak [INie

| 18 koncert/ teatr/

kino

LTak [ONie | OTak [Nie | OTak ONie | OTak CINie | OTak [INie

[19a. Prosze napisac, czym sie Pan(i) najchetniej zajmuje?

119c. Prosze wymienic, czy sg jakies zajecia, w ktorych chciatby(-aby) Pan(i) uczestniczy¢,

ale niestety nie ma mozliwosci, gdyz nie ma oferty skierowanej do senioréw?

VI. Zainteresowania osobiste — 2

[119. Jakie formy aktywnosci fizycznej uprawiat(a) Pan(i) dawniej?

[20. Jak ocenia Pan(i) swojg wczesniejszg aktywnos¢ fizyczng? / /
1=bardzo aktywny 2=aktywny 3=mato aktywny
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121.

122.

123.

VIL.

R1.

R2

R3.

R4.

R5.

R6.

Jakie formy aktywnosci fizycznej uprawia Pan(i) obecnie?

Jak ocenia Pan(i) swojg obecng aktywnos¢ fizyczng? / /
1=bardzo aktywny 2=aktywny 3=mato aktywny

Czy sport wywart wptyw na Pana(i) zycie?

Religia

W jakich formach zycia religijnego bierze Pan(i) udziat?
/ / I I/ /l Il /
(mozliwa wiecej niz jedna odpowiedz)
1=przestrzeganie w domu religijno-kultowych przykazan 2=udziat w zyciu religijnym
zyciu wspdlnoty 3=sprawowanie zadan lub funkcji we wspdlnocie religijnej 4=nie
bierze udziatu w zyciu religijnym wspdlnoty 5=brak odpowiedzi
Jak czesto chodzi Pan(i) do kosciota/cerkwi?
/ /l / /l /l Il /
(mozliwa wiecej niz jedna odpowiedz)
1=kilka razy dziennie 2=codziennie 3=kilka razy w tygodniu 4=co tydzien
5=kilka razy w miesigcu 6=co miesigc 7=rzadziej 8=nigdy 9=brak odpowiedzi

Pomijajgc udziat w religijnych uroczystosciach (np. udziat we mszy) jak ocenia Pan(i)

swojg religijnosc? / /
1=gteboko religijny 2=przecietnie religijny 3=troche religijny 4=niereligijny
5=brak odpowiedzi

Jak wazna jest religia w Pana(i) zyciu? / /

1=bardzo wazna 2=wazna 3= niezbyt wazna 4=niewazna 5=brak odpowiedzi

W jakim stopniu religia jest dla Pana(i) zrédtem sity, otuchy, pomocy? / /
1=w duzym stopniu 2=w umiarkowanym stopniu 3=w niewielkim stopniu
4=bez znaczenia

Gdy mysli Pan(i) o Smierci, co przychodzi na mysI|?
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VIIL.

Subiektywne samopoczucie (wg Philadelphia Geriatric Morale Scale)

Prosze oceni¢ stusznos¢ nastepujgcych stwierdzen:

W1. Obecnie drobne sprawy niepokojg mnie bardziej niz dawniej / /
1=tak 2=nie
W2. Czasami martwie sie tak bardzo, ze nie moge spac¢ / /
1=tak 2=nie
W3. Jest wiele spraw, ktére mnie niepokojg / /
1=tak 2=nie
W4. Obecnie denerwuje mnie wiecej rzeczy niz dawnie;j / /
1=tak 2=nie
W5. Na ogot staram sie przyjmowac sprawy od tatwiejszej strony / /
1=tak 2=nie
W6. tatwo wyprowadzi¢ mnie z rownowagi / /
1=tak 2=nie
W7. Im bede starszy(a), tym ciezsze bedzie zycie / /
1=tak 2=nie
W8. Mam tyle samo energii (werwy), co w ubiegtym roku / /
1=tak 2=nie
W9. Im bede starszy(a), tym mniej bede uzyteczny(a) / /
1=tak 2=nie
W10. W miare jak sie starzeje, jest mi witasciwie lepiej, niz sie spodziewatem(am)
/ /
1=tak 2=nie
W11. Czuje sie obecnie tak samo zadowolony(a) szczesliwy(a) jak dawniej / /
1=tak 2=nie
W12. Czasami czuje sie samotny(a). / /
1=tak 2=nie
W13. Widuje sie z przyjacioétmi i rodzing wystarczajgco czesto. / /
1=tak 2=nie
W14. Czasami wydaje mi sie, ze zycie jest juz niewiele warte. / /
1=tak 2=nie
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W15. Na ogodt zycie jest dla mnie coraz ciezsze. / /

1=tak 2=nie

W16. Jestem w petni zadowolony z mojego zycia. / /
1=tak 2=nie

W17. W moim zyciu jest wiele spraw, ktére mnie smuca. / /
1=tak 2=nie

S1.

S2.

S3.

S4.

S5.

S6.

S7.

S8.

S9.

Kontakty spoteczne-1 (wg Social Network Questionaire)

Z iloma cztonkami rodziny widuje sie Pan(i)regularne? / /
(rodzina w szerokim rozumieniu)

Jak czesto jest Pan(i) zapraszany(a) na rodzinne uroczystosci / /
(np. wesele, urodziny itp.)
1=co tydzien 2=co miesigc 3=kilka razy w roku 4=co najmniej raz w roku
5=bardzo rzadko 6=nigdy

Czy jest Pan(i) pytany(a) o rade lub proszony(a) o udziat w podejmowaniu waznych
decyzji rodzinnych? / /
1=tak 2=nie

Czy pomaga Pan(i) komus$ lub opiekuje sie kims$ niesprawnym lub chorym?

1=tak 2=nie / /

A teraz odwrotna sytuacja: czy jest ktos, kto pomégtby Panu(i) w razie choroby lub
ktopotow? / /l / // Il /
(mozliwych kilka odpowiedzi)
1=wspodtmatzonek 2=inny cztonek rodziny 3=przyjaciel 4=zawodowy opiekun 5=nikt

Jak ocenia Pan(i) swoje zadowolenie ze stosunkow rodzinnych? / /
1=bardzo zadowolony 2=zadowolony 3=umiarkowanie zadowolony
4=niezadowolony 5=bardzo niezadowolony

llu ma Pan(i) przyjaciét i bardzo bliskich znajomych? / /

Czy jest Pan(i) cztonkiem dobrowolnych grup lub stowarzyszen (innych niz religijne)?
/ /
1=tak 2=nie

Jesli tak, to ktore z nastepujgcych okreslen najlepiej opisujg Pana(i) udziat w tym
stowarzyszeniu/grupie? / /
1=jestem biernym cztonkiem 2=jestem mato aktywnym cztonkiem
3=jestem aktywnym cztonkiem 4=jestem w kierownictwie stowarzyszenia/grupy
(O=nie dotyczy, nie jest cztonkiem zadnej grupy)

Kwestionariusz Ankiety 13



S10. Czy angazuje sie Pan(i) w dobrowolng prace spoteczng, polityczng Iub
samopomocowg? / /
1=tak 2=nie

S11. Czy jest Pan(i) zadowolony(a) z kontaktow z przyjaciétmi i bliskimi znajomymi?
/ /

1=bardzo zadowolony 2=zadowolony 3=umiarkowanie zadowolony
4=niezadowolony 5=bardzo niezadowolony (0=nie ma przyjaciét/znajomych)

S11a. Gdzie najczesciej spotyka sie Pan(i) z przyjaciétmi: / /
1=w domu, 2=w kawiarni/restauracji 3=kinie/teatrze/operze/muzeum/filharmonii
4=w koSciele 5=na spacerach 6= w placéwkach oswiatowych (np. UTW)
7=w bibliotece 8=na spotkaniach stowarzyszenia 9=na wspdlnych wycieczkach
10=inne (Prosze WYMIENIC JAKIE)....couviiriirierre ettt ettt et eer et e saesbeeteennens e

IX. Kontakty spoteczne-2

Prosze ocenic stusznos¢ nastepujgcych stwierdzen:

S12. Istniejg osoby, ktére akceptujg mnie takim, jakim jestem: / /
1= w petni stuszne 2=raczej stuszne 3= niestuszne

S13. Pragne wiecej bezpieczenstwa i bliskosci: / /
1= w petni stuszne 2=raczej stuszne 3= niestuszne

S14. Potrzebuje wiecej oséb, z ktérymi mogtbym spedzaé wolny czas / /
1= w petni stuszne 2=raczej stuszne 3= niestuszne

S15. Pragne wiecej zrozumienia i sympatii ze strony innych osob: / /
1= w petni stuszne 2=raczej stuszne 3= niestuszne

S16. Sg osoby, ktére stajg po mojej stronie, nawet gdy popetniam btedy / /
1= w petni stuszne 2=raczej stuszne 3= niestuszne

S17. Nie znam wystarczajgco duzo oséb, do ktérych mdgtbym zwrdcic sie ze swoimi
problemami / /
1= w petni stuszne 2=raczej stuszne 3= niestuszne

S18. Nie mam nikogo, z kim mégtbym rozmawia¢ na tematy intymne / /
1= w petni stuszne 2=raczej stuszne 3= niestuszne

S19. Potrzebuje wiecej pomocy i praktycznego wsparcia / /
1= w petni stuszne 2=raczej stuszne 3= niestuszne

S20. Sg osoby, wobec ktérych moge okaza¢ moje emocje bez skrepowania / /
1= w petni stuszne 2=raczej stuszne 3= niestuszne
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S21. Sg osoby, z ktérymi w chwilach przygnebienia moge o tym porozmawiac / /
1= w petni stuszne 2=raczej stuszne 3= niestuszne

X. Postrzeganie starosci

P1.  Gdy mysli Pan(i) o starosci, co przychodzi wtedy Pani(u) na my$I?

P2. Czy w poréwnaniu do innych oséb w Pana(i) wieku, czuje sie Pan(i) / /

1=mtfodszy 2=w tym samym wieku 3=starszy 4=nie umiem ocenié

P3. Czy w poréwnaniu do innych oséb w Pana(i) wieku, ocenia Pan(i) swoéj poziom zycia
jako: / /
1=lepszy 2=poréwnywalnie taki sam 3=gorszy

P4. Kitdre twierdzenie uwaza Pan(i) za stuszne / /
1=miodzi mogliby wiele nauczy¢ sie od starszych
2=mtodzi mogliby czegos nauczyc sie od starszych
3=mtodzi mogg niewiele nauczy¢ sie od starszych

P5. Czy uwaza Pan(i), ze Pana/Pani doswiadczenie zyciowe moze by¢ przydatne dla
0s6b miodszych? / /
1=bardzo przydatne 2=przydatne 3=czesciowo przydatne
4=niewiele przydatne 5=catkowicie nieprzydatne

P6. W jakim stopniu Pana(i) zdaniem ludzie mtodsi powinni czu¢ sie zobowigzani wobec
0sob starszych? / /
1=w bardzo duzym stopniu 2=w duzym stopniu 3=cze$ciowo
4=w niewielkim stopniu 6=wcale

P7.  Gdy mysli Pan(i) o swojej przysztosci, co Panu(i) przychodzi wtedy na mys|?
(wymienic¢ trzy wedtug waznosci)

P8. Gdy mysli Pan(i) o swoim dotychczasowym zyciu, co przychodzi Panu(i) wtedy na
my$1? (wymienic trzy wedtug waznosci)
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P9. Prosze zastanowic sie, czy jest Pan(i) zadowolony(a) ze swojej obecnej sytuacji
zyciowej? / /
1=bardzo zadowolony 2=zadowolony 3=umiarkowanie zadowolony
4=raczej niezadowolony 5=catkowicie niezadowolony

P10. Jak zadowolony(a) czuje sie Pan(i) ze swojej obecnej sytuacji w poréwnaniu z
przeszioscig? / /
1=obecnie bardziej zadowolony 2=tak samo zadowolony

3=obecnie mniej zadowolony

P11. W zyciu zdarzajg sie rozne wydarzenia, ktére wywierajg duzy wptyw na dalsze losy.
Czy w Pana(i) zyciu wydarzyto sie co$ takiego? Jakie to byto wydarzenie? (np. przezycie
wojenne matzenstwo, choroba)

XIl.  Opinie dotyczace postaw

C1. To, co dobrego zdarzyto sie w moim zyciu, moge zawdziecza¢ samemu sobie.

/ /
1=pasuje do mnie bardzo dobrze 2=pasuje dobrze
3=pasuje cze$ciowo 4=pasuje niewiele 5=nie pasuje zupetnie
C2. W moim zyciu dobre rzeczy zdarzaty sie najczesciej przypadkowo / /

1=pasuje do mnie bardzo dobrze 2=pasuje dobrze 3=pasuje czesciowo
4=pasuje niewiele 5=nie pasuje zupetnie

C3. Na ogdétinni ludzie troszczg sie o to, aby w moim zyciu nie byto niepowodzen.

/ /
1=pasuje do mnie bardzo dobrze 2=pasuje dobrze 3=pasuje czesciowo
4=pasuje niewiele 5=nie pasuje zupetnie
C4. Jezeliw moim zyciu cos Zle idzie, to znaczy, ze bytem nierozwazny. / /
1=pasuje do mnie bardzo dobrze 2=pasuje dobrze 3=pasuje czesciowo
4=pasuje niewiele 5=nie pasuje zupetnie
C5. Na dobro i piekno w moim zyciu moge sam(a) wptywac. / /

1=pasuje do mnie bardzo dobrze 2=pasuje dobrze 3=pasuje czesciowo
4=pasuje niewiele 5=nie pasuje zupetnie

C6. Czesto nie widze zadnych mozliwosci, aby ustrzec sie przed nieszczesliwymi
wydarzeniami. / /
1=pasuje do mnie bardzo dobrze 2=pasuje dobrze 3=pasuje czesSciowo
4=pasuje niewiele 5=nie pasuje zupetnie
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C7. Gdy otrzymuje to co chce, jest tak dlatego, ze sam sie o to staratem. / /

1=pasuje do mnie bardzo dobrze 2=pasuje dobrze 3=pasuje czesciowo
4=pasuje niewiele 5=nie pasuje zupetnie

C8. Aby unikng¢ przykrosci, zdaje sie na innych. / /

Co.

C10.

C11.

C12.

C13.

C14.

1=pasuje do mnie bardzo dobrze 2=pasuje dobrze 3=pasuje czesciowo
4=pasuje niewiele 5=nie pasuje zupetnie
W duzej mierze inni ludzie troszczg sie o to, aby w moim zyciu wszystko dobrze sie
uktadato. / /
1=pasuje do mnie bardzo dobrze 2=pasuje dobrze 3=pasuje czesciowo 4
=pasuje niewiele 5=nie pasuje zupetnie

Jezeli w moim zyciu cos sie nie ukfada, sam jestem temu winien. / /
1=pasuje do mnie bardzo dobrze 2=pasuje dobrze 3=pasuje czesciowo

4=pasuje niewiele 5=nie pasuje zupetnie

Jezeli otrzymuje cos czego pragne, to dzieje sie tak najczesciej dlatego, ze mam
szczescie. / /
1=pasuje do mnie bardzo dobrze 2=pasuje dobrze 3=pasuje czesciowo
4=pasuje niewiele 5=nie pasuje zupetnie

Jezeli mam problemy w zyciu, najczesciej moge na nie wptywac¢ moim zachowaniem.

/ /
1=pasuje do mnie bardzo dobrze 2=pasuje dobrze 3=pasuje czesciowo
4=pasuje niewiele 5=nie pasuje zupetnie
Nie mam zadnego wptywu na zrzadzenia losu / /
1=pasuje do mnie bardzo dobrze 2=pasuje dobrze 3=pasuje czesciowo
4=pasuje niewiele 5=nie pasuje zupetnie
Przyjemne sprawy w moim zyciu zalezg od innych oséb. / /

1=pasuje do mnie bardzo dobrze 2=pasuje dobrze 3=pasuje czesciowo
4=pasuje niewiele 5=nie

Dziekuje za udzielenie odpowiedzi!
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