Gdzie szuka¢ pomocy
na terenie Niemiec:

® Schroniska dla Kobiet (Autonomes Frauenhaus)

tel. 37490622, 5593531,91611836
® Schronisko dla Kobiet ( Frauenhaus BORA) 9864332

® Terapeutyczna WspéInota Mieszkaniowa (Therapeutische Frauen-
wohngemeinschaft BORA ) 97999646
Mieszkania Interwencyjne
Frauenzimmere.V. 7875015
Hestia e.V. 4406058
Augusta 28598977

Placowki doradztwa:
Frauentreffpunkt 6212005 ( takze w jezyku polskim)
Frauenberatung BORA 9274707

Jesli rozwazasz powrdt do kraju

lub z innych wzgledéw chciatabys
skontaktowac sie z polska organizacja
skontaktuj sie z Centrum Praw Kobiet:
00-679 Warszawa Wilcza 60/19,

tel. 48 22 6520117 lub przez Internet:
WWW.cpk.org.pl; porady.prawne@
cpk.org.pl; porady.psychologiczne@
cpk.org.pl




Czym jest przemoc domowa i jak ja rozpoznac?

W kazdej rodzinie dochodzi czasem do nieporozumier, a nawet ktotni. Wiekszosci z nas zda-
rzyto sie zranic bliska osobe albo zachowac napastliwe, czego poZniej zatowatysmy. Jednak
qdy ktdtnie, raniace stowa lub inne konflikty zdarzaja sie codziennie, mozna je uznac za prze-
jaw przemocy domowej. Ponizsze pytania pomoga ci lepiej zrozumiec relacje, jakie panuja
w twoim zwigzku. Bad7 szczera i zastandw sie, na ile ponizsze stwierdzenia opisujg twoj3
sytuacje. (zy twoj partner:

© zabrania d widywania sie z przyjaciotmi lub z rodzing;

mowi, Ze jestes gtupia, brzydka i ze bez niego sobie nie poradzisz;

podnosi na ciebie reke — bije cie;

domaga sie postuszeristwa, mowi i, co i jak masz robi¢;

zmusza cie do wspétzycia badZ do zachowar seksualnych, ktérych nie akceptujesz;
awanturuje sie, gdy nie ugotujesz na czas obiadu, nie posprzatasz mieszkania lub nie
spefnisz innego zyczenia;

© zakazuje d podjecia pracy lub péjscia do szkoty;

@ jest chorobliwie zazdrosny i podejrzliwy, kontroluje cie i Sledzi;

@ nie daje ci pieniedzy na utrzymanie, kontroluje wszystkie wydatki;

@ 7zabiera ci dokumenty i pieniadze;

@ (zesto obraza cig, poniza, krytykuje i wysmiewa;

@ grozi bronia palng lub nozem, méwi, ze cie zabije lub skrzywdzi osoby ci bliskie, itp.;
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Swiadomie niszczy twoje rzeczy osobiste;

grozi, ze zabierze ci dzieci i ze nie bedziesz mogta ich widywac, jesli od niego odejdziesz;

mowi, ze jeste$ chora psychicznie;

jest agresywny, gdy zwracasz mu uwagg, ze za duzo pije lub prosisz, zeby co$ zrobit;

usprawiedliwia swoje zachowanie dziataniem alkoholu lub narkotykow.

Jedli odpowiedziatas twierdzaco na jedno lub wiecej z powyzszych pytar, moze to ozna-
(za¢, ze doswiadczasz przemocy. Powinnas wiedzie¢, e przemoc domowa to kazde zacho-
wanie, ktére powoduje psychiczne i/1ub fizyczne cierpienie osoby bliskie, narusza jej prawa
i wolnosci oraz ma na celu utrzymanie nad nig kontroli i wiadzy.

Przemoc domowa moze przyjmowac wiele form. Wyrdzniamy przemoc fizyczng, psy-
chiczng, seksualng i finansowg. Przemoc nie jest zjawiskiem marginalnym. Badania pokazu-
ja, 26 90% aktow przemocy z jakimi spotykaja sie kobiety to przemoc jakiej doznaja ze strony
swoich partnerdw. Przemoc domowa to ogromny problem spoteczny i osobisty wielu kobiet,
ktory w pierwszym okresie moze przyjmowac mniej drastyczne formy, z czasem upodabniac
sie do tortur. Dlatego nie bagatelizuj zachowar swojego partnera. Nikt nie zastuguje na to,
aby sie nad nim znecano, naruszono jego prawa i godnos¢. Pamietaj! Nic nie usprawied|iwia
przemocy i chociaz uwalnianie sie z krzywdzacego zwigzku moze by¢ dtugotrwatym i trud-
nym procesem, nie rezygnuj, nie wstydz sie i szukaj pomocy.

Co mozesz zrobic, jesli dosSwiadczasz przemocy domowe;j?

Jedli czujesz sie zagrozona, nie wahaj sie zadzwonic na policje, wybierajac bezptatny numer

110. Jesli, chcesz porozmawiac i dowiedziec sie, jakie masz mozliwosci dziatania, zadzwor

pod numer telefonu dla kobiet 6110300. Pomoc mozesz ponadto uzyska¢ pod ogéInoeuro-

pejskim numerem alarmowym 112.

Chcac zapewnic sobie i swoim dzieciom bezpieczeristwo, dziataj — o ile to mozliwe —
planowo. Pamietaj! Nie jestes winna przemocy, jakiej doswiadczasz! To twoj partner odpo-
wiada za przemoc i tylko on moze zaprzestac jj stosowania. 53 jednak rzeczy, ktore mozesz
zrobic, aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo swoje i swoich dzieci:

@ zaplanuj dziatania odnoszace sie do réznych sytuadji, w tym rowniez kryzysowych;

@ trzymaj przy sobie wszystkie wazne numery telefondéw; np. policji, telefonu zaufania,
lokalnych organizadji, lekarza, szkoty, pomocy spotecznej, prawnika;

@ naucz swoje dzieci dzwonic pod numer interwencyjny lub policji aby w razie potrzeby
umiaty wezwac pomoc i poda¢ wymagane informacje (imie i nazwisko, adres i numer
telefonu);

© porozmawiaj z sasiadami, do ktdrych masz zaufanie i ktorzy mogliby ci pomdc w razie
potrzeby. Popros, aby zadzwonili na policje, gdy ustysza, ze co$ zteqo sie dzieje;

@ spakuj najwazniejsze rzeczy i schowaj je w bezpiecznym miejscu, np. u sasiada;

@ staraj sie miec przy sobie pieniadze, w tym bilon na telefon lub na bilet autobusowy;

@ trzymaj zawsze przy sobie telefon komdrkowy, ale tez dowiedz sie, gdzie jest najblizsza
budka telefoniczna;

@ jedli spodziewasz sie ataku, schrori sie w miejscu, z ktdrego bedziesz mogta zadzwonic.
Planujac odejscie, we7 pod uwage, Ze agresja sprawcw czesto nasila sie, kiedy dowie-

dz sie, ze ich ofiara chce odejs¢. Dlatego najlepiej zréb to wtedy, gdy nie bedzie go w domu.

Zabierz ze sobg dzieci oraz potrzebne rzeczy i dokumenty: paszporty, akty urodzenia dziedi,

karty upowazniajace do zasitkéw, polisy ubezpieczeniowe, akt wiasnosci domu, umowe

najmu, prawo jazdy i dowody potwierdzajace przemoc. Nie zapomnij o pienigdzach, kartach
bankomatowych, kluczach, lekarstwach, potrzebnych ubraniach i ulubionych zabawkach
dzieci. Postaraj sie odtozy¢ troche pieniedzy.

Jezeli musisz opusci¢ dom, mozesz zamieszkac w schronisku dla kobiet ofiar przemocy
(Frauenhaus). Mozesz tam znalez¢ osoby postugujace sie jezykiem polskim. W schronisku
mozesz uzyska¢ pomoc i wsparcie w opracowaniu planu bezpieczeistwa, w wyjasnieniu
twojej sytuacji, w kontaktach z sadem i innymi instytucjami, oraz w dochodzeniu twoich
praw i w sprawach dotyczacych dzieci. Przebywajac w schronisku bedziesz mogta w spokoju
przemysle¢ swojg sytuacje i podja¢ dziatania. Schroniska w Niemczech majg utajniony ze
wzgledéw bezpieczeristwa adres, ale mozna sie z nimi skontaktowac 24 godziny na dobe.



Jak zabezpieczy¢ sie po odejsciu od meza lub partnera?

Wiele kobiet wstydzi sie ujawniac innym, Ze s3 ofiarami przemocy. We? jednak pod uwage to,
ze jesli powiesz znajomym, rodzinie, pracodawcy lub nauczycielom dziecka o swojej sytuadi,
Zwigkszy to twoje bezpieczeristwo. Unikniesz niebezpieczeristwa, ze nieSwiadomie udziely
twojemu przesladowcy informacji na twdj temat, a w sytuacji kryzysowe] bedziesz mogta liczy¢
naich pomoc. Jesli po opuszczeniu partnera lub po jego wyprowadzeniu sie, bedziesz mieszkata
w tym samym miejscu lub w poblizu, dbaj szczegélnie o swoje bezpieczerstwo:

@ nie izoluj sie od Swiata, ale zachowaj ostroznosc;.

© postaraj sie unikac miejsc, w ktorych zwykle bywatas;

@ zmieri w miare mozliwosci swoje nawyki i codzienne zwyczaje;

© postaraj sie zmienic daty lub miejsca spotkan, o ktdrych twdj przesladowca moze
wiedzie¢;

© wybieraj bezpieczniejsza droge, gdy zblizasz sie do miejsc, ktérych nie mozesz uniknac;

@ poinformuj szkote lub przedszkole o sytuacji, powiedz kto bedzie odbierat dzieci;

© rozwaz mozliwos¢ poinformowania pracodawcy, szczegélnie, jedli podejrzewasz, ze
twoj partner bedzie prébowat sie z tobg kontaktowa¢ w miejscu pracy;

© 7adbaj, zeby twoj telefon komarkowy nie zostat,,namierzony’, jesli nie chcesz, aby
twoj przesladowca dowiedziat sie gdzie przebywasz;

@ skontaktuj sie z przedstawicielem sieci lub zmier numer, jesli obawiasz sie, ze cie
namierzy. Mozesz to sprawdzic poprzez wczedniejsze wybranie numeru 141;

© unikaj uzywania wspdlnych kart kredytowych lub debetowych i wspdlnego konta
w banku, gdyz pokwitowanie wskaze mu transakcje i miejsca, gdzie ich dokonatas;

© /astrzez swoj nowy adres w sadzie i powiedz dzieciom, zeby utrzymywaty go w ta-
jemnicy.

Rozwaz zmiane zamkéw w drzwiach, zabezpieczenie okien, zakupienie alarmu przeciwpo-
Zaroweqo i gasnic oraz zainstalowanie zewnetrznego oswietlenia z czujnikiem ruchu. Poinfor-
muj sasiadow, Ze twdj partner juz z tobg nie mieszka i popros, zeby poinformowali ciebie lub
policje, jesli go zobacza. Rozwaz zmiane numeru telefonu, zastrzezenie go i uzywanie automa-
tycznej sekretarki do sprawdzania potgczen. Zachowaj kopie nakazéw sadowych. .

Jedli twdj byly partner nie przestanie cie nekac i grozi¢ ¢i dokumentuj zajscia, facznie
7 datami. Jesli s slady jego dziatar, zrob zdjecia obrazujace obrazenia i wyrzadzone szkody.
Popros lekarza o udokumentowanie urazéw i zapisanie celu twojej wizyty. Jesli uzyskatas
sqdowy zakaz zblizania sie lub nakaz z klauzul przewidujaca aresztowanie sprawcy, gdy
dopusci sie on naruszenia jego postanowier, zgto$ to na policji, ktéra ma obowiazek wszcza¢
dochodzenie. W nagtych wypadkach zawsze dzwori pod numer 059133.

Przemoc a dzieci

Whrew temu, co czesto sadzimy, dzieci sg Swiadome teqo, co dzieje sie w domu. Moga re-
agowac w r6zny sposeb, ale zawsze doznaja krzywdy emocjonalnej. Przemoc ma ogromny
wptyw na dziedi, ich kontakty spoteczne i nauke, sprawia, Ze odczuwaja ztos¢, wine i strach.
(zujg sie bezsilne, maja sprzeczne uczucia, zardwno w stosunku do ciebie, jak i twojego
przesladowcy. Moga by¢ niespokojne, mie trudnosci ze snem, rézne dolegliwosci, problemy
7 jedzeniem, moczyC sie w nocy, by¢ agresywne, uzywac alkoholu lub narkotykdw. Dzieci
(zesto (zujg sie winne temu, o sie dzieje w ich domu.

Ty  kolei mozesz mie¢ poczucie winy, ze zawodzisz jako matka, mozesz sie martwic, ze
odbiorg di dzieci, gdyz ich whasciwie nie chronisz. Pamigtaj! To sprawca jest odpowiedzialny
7a przemoc, a nie ty. Szukaj pomocy! Pomoze ci to lepiej wspierac i chronic dzieci. Z dala od
miejsca, w ktdrym dochodzito do przemocy, beda czuty sie bezpieczniej. BadZ z nimi szczera,
Wyjasnij, Ze przemoc jest zfa.

Powinnas mie¢ $wiadomos¢, ze wysoki procent dzieci z domow, w ktdrych dochodzi
do przemocy, staje sie ofiarami molestowania psychicznego lub seksualnego ze strony tego
sameqo sprawcy. Jesli podejrzewasz, ze do tego doszto, zr6b wszystko, aby je ochronic. Jesli
dziecko przyzna sie, ze byto molestowane, stuchaj go uwaznie. Pozwol mu opowiedziec,
€0 sie stafo. Zapewnij je, ze to nie jej lub nie jego wina. Okaz troske. Jesli twojemu dziecku
7aqraza dalsza przemoc, zgtos to lokalnej organizadji.

Jedli opuscitas dom wraz z dziecmi z powodu przemocy, a dzieci i twoj partner chcg sie
widywac i bedzie to bezpieczne, nie sprzeciwiaj sie. Jesli jednak martwisz sie, e spotkania
te mogq stanowi¢ dla was zagrozenie, gdyz na przykfad sprawca moze wysledzi¢ miejsce
waszego pobytu, zgtos ten fakt na policji lub w sadzie. Niestety obawy te nie zawsze s
brane pod uwage przez sady rodzinne. Dlateqgo tez, jesli dowiesz sie, ze twdj byty partner
stara sie o kontakty z dziecmi, postaraj sie o prawnika doswiadczonego w sprawach o prze-
moc domowa. Zwr6¢ uwage na obawy o bezpieczerstwo swoje i dzieci. Wskaz dowody
(Swiadkowie, interwencje policji, zaswiadczenia lekarskie). Jesli obawiasz sie, ze dziecko
moze zosta¢ porwane, popros o nadzorowanie kontaktow. Jesli nie bedziesz zadowolona
7 orzeczenia, odwotaj sie.

Jesli obawiasz sig, ze sprawca moze uprowadzic dzieci lub zatrzymac je po spotkaniu,
wystap o ustalenie miejsca pobytu dziecka przy tobie oraz nadzorowanie kontaktéw ojca
7 dziecmi. Procedura jest podobna i najczesciej obie te kwestie rozpatrywane sg wspélnie.

Jedli dojdzie do uprowadzenia dzieci, wystap do sadu o wydanie nakazu ich powrotu
i przedsiewziecie "krokow zapobiegawczych’, aby nie dopusci¢ do takiej sytuacji w przy-
sztosci. Jesli obawiasz sie, ze twoje dzieci zostang uprowadzone poza Niemcy, moze by¢ di
potrzebna pomoc specjalisty.



Twoje prawa w kontaktach z Policja

Gdy poligja przybedzie na interwencje masz prawo opisac przebieg zajscia pod nieobecnos¢
sprawcy przemocy i prosi¢ o pomoc policji w dowiezieniu cie do domu dla kobiet (Frauen-
haus) lub placéwki medycznej, by otrzymac pomoc lekarska.

Jedli znajdujesz sie w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia opisz:

@ szczegotowo przedstaw policji zajécie;

@ odniesione obrazenia, rowniez te niewidoczne lub wezesniejsze;

© wskaz, jesli to mozliwe, $wiadkow;

© wmiare mozliwosci, przekaz poligi narzedzie popefnienia czynu.

Przemoc w stosunku do kobiet moze dotyczy¢ m.in. nastepujacych deliktéw:
obraza (Beleidigung),
najscie domu (Hausfriedensbruch),
uszkodzenie mienia (Sachbeschadigung),
uszkodzenie ciata (Korperverletzung),
zmuszanie (Ngtigung),
grozenie (Bedrohung),
pozbawienie wolnosci (Freiheitsberaubung),
zmuszanie do czyndw seksualnych (sexuelle Notigung), gwatt (Vergewaltigung),

© 7necanie sie nad podopiecznymi (dziecmi) (Misshandlung von Schutzbefohlenen,
Kindern),

© usitowanie morderstwa (Mordversuch), fizyczne znecanie mogace zakoriczy¢ sie
smiercia (Totschlagsversuche).

Wezwany patrol policji moze natozy¢ na sprawce terminowy nakaz opuszczenia miejsca
zamieszkania, o ile istnieje niebezpieczenstwo, ze dojdzie do kolejnych aktow przemocy, a
nakaz ten jest whasciwym $rodkiem zapobiegajacym niebezpieczenistwu. Mozesz wowczas
pozostac w domu, za$ sprawca bedzie musiat oddac klucze od mieszkania. Jesli naruszy na-
kaz, policja moze go aresztowac.

Decyzje o pierwszym, nakazie opuszczenia miejsca podejmuie patrol policyjny. O dtuz-
szym (zasie obowigzywania nakazu oraz o jego przedtuzeniu decyduje Urzad do Spraw
Porzadku i Bezpieczeristwa Publicznego danego okrequ. Sprawdza, czy zagrozenie nadal
istnieje i jezeli uzna, ze moze dojs¢ do kolejnych aktéw przemocy moze przedtuzy¢ czas
obowigzywania nakazu.

Jedli pomimo stosowania nakazu wobec sprawcy przemocy, nadal nie czujesz sig bez-
pieczna, porozmawiaj o swoich obawach z policja lub z kims z poradni (Beratungsstelle).
Mozesz takze zamieszkac na jakis czas w schronisku (Frauenhaus) albo wystapic o przenie-
sienie do mieszkania interwencyjnego w tym samym lub innym miescie/okregu.

Nakaz opuszczenia miejsca zamieszkania przez sprawcg policia moze odwotac tylko
wéwczas, gdy bedzie przekonana, ze nie istnieje dalsze niebezpieczenistwo dla zycia i zdro-
wia Twojego i dziedi. Musisz jednak pamietac, ze srodki policyjne sq dziataniami przejscio-
wymi. Za dhugoterminowe zarzadzenia ochronne odpowiada sad cywilny.

“
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Cywilny nakaz ochrony

Whiosek o ochrone cywilnoprawng powinnas zozy¢ w sadzie rodzinnym wiasciwym dla
Twojego miejsca zamieszkania. Wniosek taki mozesz ztozy¢ w formie pisemnej lub ustnej
(w biurze skfadania podari lub w sekretariacie sadu).

Wedtug ustawy o ochronie przed przemocg (Gewaltschutzgesetz) masz prawo wystapic o:

@ przydzielenie mieszkania do wytgcznej dyspozyj,

@ 7akazanie sprawcy jakiegokolwiek kontaktu i zblizania sig do Ciebie.

Sad, w okreslonych przypadkach, moze nakazac sprawcy, aby zaniechat:

@ wchodzenia do mieszkania osoby pokrzywdzonej;

@ przebywania w okreslonym otoczeniu wokot mieszkania;

@ odwiedzania miejsc, w ktorych ofiara przebywa;

@ probfacznosci telefonicznej, elektronicznej oraz préb spotkania z ofiara.

Nakaz sadowy dotyczacy przydzielenia mieszkania do wytacznej dyspozydji obowigzu-
je przez oznaczony zas, uzalezniony od prawa wiasnosci lokalu. Przyktad: Jesli wytczne
prawo do mieszkania masz Ty, to nakaz opuszczenia mieszkania wydany przez sad jest osta-
teczny, gdy za$ sprawca jest wytacznym wiascicielem, sad moze wydac nakaz opuszczenia
mieszkania przez sprawce na 6 miesiecy. Za naruszenie sadowego nakazu przewidziana jest
kara grzywny lub kara pozbawienia wolnosci do 1 roku.

Jezeli na sprawce zostat natozony przez policje nakaz opuszczenia miejsca, nalezy po-
informowac o tym sad. Sad moze zazadac od policji dokumentacji, by wydac orzeczenie.
Pomocne 53 tez zaswiadczenia lekarskie dotyczace obrazen. Jesli jest to mozliwe, prosze
wskaza¢ swiadkéw.

Jesli nie chcesz, aby sprawca spotykat sie z dziecmi z uwagi na niebezpieczeristwo zne-
cania sie, powinnas ztozy¢ wniosek w sadzie o zawieszenie prawa kontaktu z dzieckiem.
Ewentualnie moze wchodzi¢ w gre zarzadzenie 0 nadzorowanym kontakcie, tzn. odwiedziny
beda sie odbywac w obecnosci jakiejs osoby zaufania lub pracownika Urzedu ds. Mtodziezy
(Jugendamt).

W razie nekania rodziny (tj. ciagtego przesladowania, obserwowania, dzwonienia, ma-
ilowania czy uporczywego wysytania smsow) mozesz ztozy¢ do sadu rodzinnego stosowny
whniosek o wydanie odpowiedniego zarzadzenia ochronnego. S3d na Twdj tzw. pilny wniosek,
w nagtych przypadkach, moze wydac zarzadzenie ochronne w trybie postepowania pilnego
W ciggu tygodnia.

W przypadku ztej sytuacji finansowej masz prawo do bezptatnej porady adwokata lub
mozesz ztozy¢ wniosek o zwolnienie od kosztow procesowych. Informagje na ten temat
mozna uzyskac w sadowym biurze skfadania podan lub w sekretariacie sadu.



